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Fdrord.

%fr Folkskolliraren A. §. Hydén har lemnat mig till-
fille att genomlisa manuskriptet till en af honom
utarbetad afhandling : >Alkohol och Nikotin, Varningsord
till barn och ungdom>.

D& hr H., som jag lirt kinna sisom en bade kunnig,
nitisk ock erfaren pedagog, har enligt mitt formenande ge-
nom detta sitt arbete samlat goda vapen for den nutida
striden mot vart folks fruktansvirda fiender: rusdryckerna
och tobaken, vill jag till den ringa kraft och verkan, milt
omdime kan innebira, hirmed hos forildrar och andra de
ungas handledare och vardarve varmt rekommendera boken
i fréga till begrundande och lll spridning bland de kretsar
Sor hvilka skriften dr afsedd.

Delsbo i Fan. 1899.
L. Fredboryg.

Kontrakisprost ock f. d. Folkskoleinspektor.



JHAlkohol.

< ?ti vindrufvor och en del andra frukters safter finnes

J i kalladt drufsocker. Om dylik saft fir giisa
d. v. s. undergd forruttnelse, si uppkommer dérigenom
ett alldeles nytt #mne, hvilket kallas alkohol.

Alkohol erhilles iifven ur vira vanliga siidesslag samt
ur potatis. Dessa innehdlla nimligen i betydlig mangd
stiirkelse. Genom miltning forvandlas stirkelsen till
socker, och d& sockret bringas till jésning, ofvergdr
det till alkohol.

Tillverkningen af alkohol (sprit) sker vid fabriker
som kallas brinnerier. Dér forbrukas arligen hundra
tusentals tunnor majs, rdg, korn, hvete och potatis for
detta #indamal.

Ren alkohol forekommer silunda icke i naturen
utan tillverkas genom konst.

I rent eller oblandadt tillsténd &r alkoholen en klar,
firglos vitska med skarp lukt och brinnande smak.
Den blandar sig hastigt och med stor begiirlighet med
vatten, men fryser icke forr dn vid mycket stark kold.
Tillfélje hiraf anvindes den i termometrar, di kvick-
silfver ej kan anviindas. Téander man eld pa alkohol,
forbrinner den under stark viirmeutveckling och med
svagt bld liga utan att roka.

Om vi ligga en bit kamfer i alkohol, si upploses
kamfern snart, Diraf finna vi att alkoholen iir ett starks
kemiskt losningsiimne. Atskilliga svirlosta imnen sisom
svafvel, fosfor och amoniak m. fl. lita litt upplosa sig
i alkohol.

I andra fall dter har alkoholen forméga att hindra
kroppars eller #mnens upplosning. S& t. ex. brukar man
inligga doda djur i sprit, hvarigenom de skyddas fran
forruttnelse.
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P4 apoteken anviindes alkoholen for medicinska &n-
damdl och somliga likare foreskrifva den som medicin
i en del sjukdomsfall. For vetenskapliga indamél samt
i en del fabriker och handtverkerier har iifven alkoholen
en vidstriickt anvéndning.

Alkoholens missbhruk.

S&som vi sett, kan alkoholen, om den ritt anviindes,
vara m#nnigkan till gagn i det praktiska lifvet. Men
endast en mycket ringa del af den sprit, som tillverkas,
anviindes for medicinska eller tekniska behof. Storsta
delen fortires sisom njutningsmedel. Detta dr skadligt
for minniskans helsa och lif. Ty alkoholen &r ett gift.
Ja, den #r ett af de starkaste gifter vi kiinna, fullt
jamforligt med belladonna, opium och bldsyra. Hirige-
nom #r den icke blott oduglig, utan i hog grad skadlig
att fortira. Tusentals olyckliga varelser fi ocksi med
hvarje &r, som gdr, med sina lif skatta it detta for-
rildiska gift.

Ren sprit kan visserligen ingen fortira. Men blan-
dad med vatten forekommer den i en miéngd drycker.
Sadana drycker éro o1, vin, punsch, briinnvin och konjak
m. . Den mingd sprit, som forekommer i hvar och
en af dessa #ir emellertid mycket olika.

P& 100 liter svagdricka dr det nimligen endast 2
liter sprit, d& lika mycket 61 innehé&ller omkring 5 liter.
Olet #r slunda mer &n dubbelt s starkt som svagdricka.
T en halfbutelj ol finnes ungeféir lika mycket sprit som
i ett spetsglas brinnvin, Vin innehéller i medeltal 12
liter sprit pd 100 liter vin, och i brimnvinet utgores
nistan hiilften af sprit.

Rusdryckerna.

Emedan de nu nimda dryckerna herusa eller forgifta
minniskan, ha de fatt namn af rusdrycker. Oerhordt
stor #r den anvindning dessa rusdrycker fatt. Ar 1890
forbrukades i vart land 81,000,000 liter bréinnvin. Detta
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gor pd hvarje person sex och en half liter eller lika mye-
ket som 20 stycken af vara vanliga olflaskor innehalla.

Hirtill kommer mer &n 100,000,000 liter 61, och en
massa olika slag af viner, som arligen forbrukas i landet.
Fordelas detta pd hela folkméngden, si gor det 20—30
liter p4 hvarje invinare, barnen inberiknade. Det kon-
tanta belopp, som svenska folket offrar pé rusdryckerna
uppgdr till den oerhorda summan af 80,000,000 kronor
arligen. Dock har det funnits tider, d& spritforbruk-
ningen varit #nda stérre. Pa 1830-talet t. ex. var den
sju gdnger si stor, som den nu &r.

Rusdryckernas historia.

Under forntiden och medeltiden kéinde man i
virt land inga andra rusdrycker #én mjod, ett slags
dricka, som bereddes af malt och honung. Briannvinet
infordes pd 1500-talet. I borjan anviindes det blott som
likemedel. Snart borjade det dock misshrukas, och dess
hiérjningar visade sig s& forodande, att redan Gustaf
Wasa fann sig foranliten infora brinnvinsforbud. Detta
kunde dock icke linge vidmakthdllas. Sedermera har
brinnvinsforbud i vart land inforts af Gustaf Adolf 1622,
af Karl den tolfte 1698, af hattpartiet 1756 och af
Gustat den tredje 1772.

Under Gustaf den tredjes senare regeringsir fick
likvil brinnvinsforbrukningen en alldeles oerhord utbred-
ning, beroende pd denne regents atgird att inritta s. k.
kronobriinnerier. Genom inforandet af husbehofshriin-
ningen ar 1809 utbredde sig brénnvinet, som en synda-
flod ofver landet och &r 1849 hade forbrukningen stigit
till den oerhorda hojden af 46 liter pr invénare.

D& nu fara foreldg att hela svenska nationen skulle
bli totalt forsupen, borjade ndgra behjirtade min (frimst
bland dessa domprosten Wieselgren) en ihirdig kamp
mot supseden. Denna kamp har sedermera allt jimt
fortgétt och utvecklat sig med den framgéng, att brinn-
vinsforbrukningen nu nedgatt till omkring 7 liter pr
individ.
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Alkoholforgiftning eller rus.

>Ruset 4r en hiiftig alkoholférgiftning, som upp-
kommer genom fortirandet af sprithaltiga drycker. Det
har olika grader och kan yttra sig pa olika siitt, bero-
ende pd den berusades alder, kon, kroppsliga beskaffen-
het, vanor, karaktir m. m. Till en borjan framkallar
ruset en kiinsla af glidje, viilbehag och styrka. Ansik-
tet rodnar, ogat glinser, blodomloppet blir snabbare,
muskelkraften synes vixa, bekymren forsvinna, modet
viixer, talet blifver mer flytande, &thorderna uttrycks-
fullare, en vinskaplig sinnesstimning herskar. »Man
tager hela viirlden i famn». Emellertid forindrar sig
snart skddespelet. Den drickande borjar forrdda sina
vanor. Han fordystras och gréter eller blir han hiftig
och valdsam. Hans tal blir allt mera lojligt och skryt-
samt. Han kan icke mer hélla sig stilla. Han vill dansa,
sjunga eller skratta, utan att man far hindra honom.
Under denna tid strommar blodet allt lifligare mot hjar-
nan, pulsarna i hufvudet bulta, huden blir difven, tor-
sten liflig och yttrar sig i begir efter liskande drycker
t. ex. svagdricka och sodavatten, munnen kinnes tjock,
saliven klibbig.

Hittills har den druckne bibehdllit ett visst herra-
vilde ofver sin kropp och sina handlingar. Men alko-
len kommer snart att gora storre verkningar. Och si
ar man icke lingre i ett upprymdt, utan i ett rubbadt
kropps- och sjilstillstdnd. Den berusade kinner en stin-
digt viixande svindel. Hans forstind omtocknas, for-
nimmelseférmégan grumlas, viljan forlamas, tankar och
och ord dansa om hvarandra utan sammanhang. Han
iir nu icke ldngre en sund och forstdndig ménniska utan
en rasande dare, som litteligen kan foranledas till valds-
handlingar, drdp och sjialfmord.

Anletsdragen bira tydliga spdr af den djupa for-
standsrubbningen. Hufvudet ér upphettadt, ansiktet rod-
springt, uttrycket slott, blicken stirrande, dgonlocken
tungt nedfallande. En djup somn kommer ofta un-
der detta stadium ofver drinkaren. Aundedriikten dr
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paskyndad och oji#mn, krikningar infinna sig och hela
kroppen badar i svett.

Herravildet ofver lemmarnas och #fven ofver tun-
gans muskler dr rubbadt eller upphiifdt, Den rusige
vacklar eller faller, hans tal ér ett obegripligt sludder.
Han #r sjunken ned till eller rittare under djurets
stdndpunkt, ty det har sina instinkter orubbade, nigot
som ej kan siigas om drinkaren p& detta stadium.

Det tredje eller sista skiftet af berusningen bestir
i en fullkomlig forlamning af miinniskans forrittningar.
Hela kroppen ir en kiinslolés massa, ansiktet dr rodblatt
och pussigt, kroppsviirmen betydligt sjunken, ogat glas-
artadt, andningen snarkande, luftroren fyllda af slem,
pulsen ytterst klen och ojiimn, kroppen betiickt af kallsvett.

Ménniskan ir sisom det kallas dodfull, och den
verkliga dioden kan nir som helst intriffa.»

Dr. S. Ribbing.

Rusdryckernas inverkan p4 matsmiltningen
och matsméiltningsverktygen.

Sedan den foda, vi fortirt, kommit ned i magsic-
ken, blandas den diir med safter ur kortlar, som finnes
inuti magsicken och dess slemhinna. Af dessa safter
upplosas sedan de intagna fododmnena. Denna f6do-
imnenas upplosning dr det, som vi kalla matsmiltning.
Det fordras dnda till en liter af dessa safter tillsammans
for hvarje dag, for att upplosa den mat, vi fortira och
som behofves till kroppens underhdll. Om kortlarna i
magsiicken icke afsondra tillrickligt med safter, blir
fodan helt eller delviz osmiilt.

D& rusdrycker inforas i magsiicken, 16pna magsaf-
terna. Harigenom bli de odugliga eller olimpliga att
smilta fodan. Denna skulle ocksd bli liggande osmilt
i magen, om icke alkoholen uppsoges af blodet. Nu blir
matsmaltningen endast fordiojd, tills magkortlarna hun-
nit afsitta ny saft.

Om man fortsiitter att fora in alkoholhaltiga drycker
i magsiicken, s& blifva kortlarna till slut ofveran-
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striingda och neka att gora tjinst. Magsiicken forstores,
och d& tillricklig magsaft icke kan afsondras, lémnas
fodoimnena osmilta. Dessa jisa och surna i magen
samt fororsaka »sura uppstotningar, forminskad matlust,
magkatarr, magsdr och kriftas. Dessa sjukdomar &ro
ock mycket vanliga hos drinkare.

En likare, som varit i tillfille att studera hundra-
tals magsjukdomar, foranledda af rusdrycker, yttrar, att
ingen, som brukar alkoholhaltiga drycker, har en frisk
mage. Magen #r i sitt inre alltid hogrod och inflam-
merad med si stora ofverfylda blodkirl, att de kunna
ses med blotta ogat. Slemhinnan ir inflammerad och
ofta full af fritsér med varbildningar.

Om personer, som dott af fyllerigalenskap, siger
han, att han alltid funnit magen hos dem mycket tjock
och svullen med blott en liten oppning for fodan. Denna
hopdragna oppning var belagd med lefradt blod, som
sippradt ut ur siren pd de inflammerade hinnorna. Nir
blodet var borttaget, hade magen ett morkt utseende
likt borjan till kallbrand.

D:r Hufeland siger: > Magsyra och forslemning i ma-
gen, dilig matlust, stockningar i underlifvet, oordningar
i uttomningarna samt hemorojder &ro de vanliga foljderna
af alkoholhaltiga drycker. Hirtill kommer en magens
forhardning, som gor att den sjuke dr utsatt for
stindiga kriikningar och slutligen hungrar ihjil.»

Rusdryckernas inverkan pa blodomlopps-
verktygen.

Sedan alkoholen inkommit i magsticken, insuges den
genom dennes viiggar genast i blodet. Tillsammans med
blodet genomstrommar den nu kroppens alla delar och
istadkommer under sin fird en forfirlig odeliggelse.
T blodet finnas, som vi veta, en otalig miingd smé blod-
Jkulor, hvilkas uppgift &r att frén lungorna fora syre
till kroppens alla delar. Dessa smé blodkulor forstoras
af alkoholen. De skrumpna och hopa sig pd hvarandra
i §drorna. Hirigenom hindras blodomloppet .och tillfor-
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gel af syre minskas. Forbrukade &mnen i kroppen kunna
kvar och blifva sd anledning till hvarjehanda sjukdomar.

Adrorna forlora sin spinstighet. De blifva hirda,
tjocka och styfva samt gora starkt motstdnd mot blodets
stromning och vélla’ silunda hjirtat mera arbete in det
eljes skulle hafva. TUnderstundom blifva de sproda och
svaga, si att de Litt brista sonder, hvaraf foljden kan
blifva lamhet eller dod.

Sjilfva hjirtat tvingas att paskyndas sitt arbete
och blir pd det siittet ofveranstringdt och i fortid utar-
betadt. Vid fortsatt bruk af alkohol, blir dessutom hjir-
tat dels belagt med ett fettlager, dels forvandlas hjar-
tats muskeltrddar till fett, som #nnu mera hindrar och
forlamar hjirtat i dess arbete. Hjiirtat arbetar linge
trots alla svarigheter, men allting har en grins, och
slutligen trottnar #fven hjirtat. Det upphor till £6ljd
af valdsam ofveranstriingning att arbeta. Detta kallas
hjirtslag eller hjirtforlamning. Hjirtsjukdomar dro ocksa
mycket vanliga dkommor bland drinkare.

En frisk miinniskas blod innehdller endast frin 2
—4 delar fett pd 1,000 delar blod, men drinkarens blod
innehaller icke mindre éin 117 delar fett pa 1,000 delar
blod — d. v. s. omkring 30 génger mer, dn som borde
vara dir. Sedan fettet pd detta siitt kommit in i blod-
strommen, afsittes det i musklerna. Dirvid forlora
dessa sin styrka och blifva i stillet feta och slappa.
Hjirtat lider. Blodpumpningen blir slappare och lifs-
verksamheten svagare.

Rusdryckernas inverkan pa hjédrnan
och nerverna.

Hjirnan, som &r sitet for sjilslifvet, bestir af tu-
sentals fina nervtridar, som forgrena sig till krop-
pens alla delar. Atskilliga af dessa nerver #ro finare
iin de finaste hérstrdn. En del kunna ses endast genom
mycket starka forstoringsglas. Oriikneliga smé blodkirl
fora niring till hjirnans nerver. D& blodet beredes ge-
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nom matsmiltningen, foljer déraf, att dd denna #r stord,
s& blir #fven hela blodomloppet stordt. Men om sjuk-
liga och skadliga Hmnen inkomma i blodet, s& blir hjbr-
nan underhdllen med sjukt och skadligt blod. Vi ha
forut sett, huru alkoholen verkar p& blodet och blod-
kiirlen. De ytterst sm& blodkirlen i hjirnan forméd ej
mottaga det tjocka sjukliga blodet. Hirigenom bli de
antingen utan niiring eller ock ufspinnas de till en
onaturlig form. Fortsiittes genom alkoholbruk denna
spiinning af blodkiirlen, kunna dessa litt springas, dé
blodet utgjuter sig i hjirnan. Detta kallas hjirnslag
och medfor ofta doden.

Genom blodkiirlens spinning fororsakas vidare tryck
pi de niira liggande nerverna. Hirigenom uppkommer
en tillfallig forlamnig, hvarigenom kinseln och tanke-
kraften skadas. Sedan nervsystemets delar blifvit ge-
nomdriinkta af alkohol, kunna de ej lingre forriitta sin
tjinst. Minniskans tankar frvo vid sddana tillfillen for-
virrade och orediga, minnet ér forsvagadt och omdomet
ir osikert. Hufvudet forefaller tungt, lemmarne #ro
darrande och géngen osiiker. Yrsel, sus for dronen och
svimning instilla sig. T bland intriiffar anfall liknande
slag eller fallandesot. En sidan minniska forfaller ofta
i ett sinnesforvirradt, grubblande tungsinne, hvilket kan
leda till sjilfmordstankar. Vid andra tillfillen rékar
hon i anfall af verkligt raseri. Ryggmirgslidande och
andra svira sjukdomar instilla sig.

Alkoholens inverkan pa afsondrings-
verktygen.

Af kroppens inre verktyg #r lefvern mest utsatt for
alkoholens skadliga verkningar. Vi kunna forstd detta,
dd vi veta, att allt blod, som kommer frin magen, tar-
marna, mjilten och bukspottkorteln, méste genomlopa
lefvern. - Niistan all alkohol, som intages, drifves silunda
med blodet denna viig. Tisfvern Gveranstringes och in-
flammeras. Hirigenom beredes viig for den numera van-
liga och mycket farliga sockersjukan. Ofta tillstota afmag-
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ring och gulsot samt blodningar frin kroppens slemhinnor,
Sjulkdomar i lefvern inverka ifven pi matsméltningen.

Afven njurarna skadas i hog grad af alkohol. Vi
némnde i borjan, att alkohol har egenskapen att hastigt
ingd forening med vatten. Hirigenom drager den till
sig vitskorna i kroppen. Viitskorna maste ersiittas med
rent vatten eller vattenhaltiga rusdrycker, sisom o6l o. d.
Detta #r orsaken till drinkarens bestindiga torst. Men
torst kan aldrig slickas med alkohol. Njurarna, som ha
till uppgift att afsondra ofverflodiga viitskor och diri
losta dmnen ur blodet samt att rena detta, bli hiirigenom
Ofveranstringda, sjuka och forstorda. Foljden blir vat-
tusot och #gghvitesjukan, for hvilken sillan gifves nigot
botemedel. Doktor Hufeland siger hirom. Vattusot ir
en af alkoholforgiftningens egentligaste och vanligaste
verkningar. En syampaktig pussighet i forening med
en skenbar kroppens tillviixt, dr hos sidana ménniskor
ganska vanlig. Man inbillar sig t. o. m. att nyssnimda
forhallande ir ett tilltagande af kroppen och dess kraf-
ter. Men dylik fetma &r redan en borjande sjukdom.
Den ir ett bevis pd att niringsforriittningen i kroppen
icke har ndgon fast beskaffenhet, utan antager en vat-
tenaktig natur. Detta éir den forsta graden af vattusot,
som forr eller senare skall utbryta, och som ir obotlig,
om den beror af starka drycker.

Lungorna angripas pd tvd sitt. Forst skadas de
genom andedrikten, som dr uppfylld af alkohol. Hiiri-
genom uppstdr inflammation i bdde lungorna och luft-
roren. Hirifran hirleda sig ofta andfdddhet, lungkatarr,
inflammation och lungsot. Vidare angripas lungorna
ofta tillf6ljd af den sjukdom och svaghet, som uppstitt
pé andra stillen i kroppen (magen och lefvern) tillfsljd
af alkoholbruk. Delvis efter 0. Gylfe.

Rusdryckernas inverkan pa méinniskans lif.

Rusdryckerna icke blott forhiirja helsan, hvarigenom
lifvet forkortas. De blifva ofta anledning till en tidig
déd. Redan sjilfva ruset kan medfora en hastig dad.
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Det hiinder ej sillan, att den ofverlastade drinkaren in-
somnar sanslos och ej mera vaknar hiir i tiden.

Ofta intriffa dodsfall tillfélje af olyckor, som egt
rum under rusets inflytande. An har en rusig person
fallit omkull och slagit sig till dods. En annan har i
fyllan och villan kort ihjil sig. En tredje har under
ruset kommit i slagsmal och dirvid fitt siitta lifvet till.
En fjirde har i berusadt tillstind raglat, fallit ofverbord
och drunknat, en femte har blifvit liggande drucken och
redlos pa vigkanten eller snodrifvan och frusit ihjil o.
s. v. Att rusdryckernas anviindning méste hafva sidana
foljder #r natwrligt. Ty det hor till deras natur att
omtockna forstindet och dofva den kloka berikningen.

De framkalla ett vanvettigt trots, ofvermod och of-
verddd hos den rusige. De gora honom littsinnig, virds-
16s och vildsam. Ruset medfor ock kroppslig vanmakt och
osiikerhet. Den rusige raglar blindvis i faran. Foljden
méste blifva en mingd olyckshiindelser, hvarunder drin-
karen far sitta lifvet till. Under ett af de senare dren
intréffade icke mindre #n 2,489 olycksfall med dodlig ut-
géng, Omkring 100 sjilfmord begds hvarje fr under
eller tillfolje af rusdryckernas inflytande.

Bn del lifforsikringsbolag fiista stort afseende vid,
om den, som soker forsikring, ér nykter, och hdja pre-
mierna betydligt, ifall han begagnat rusgifvande drycker.
De veta genom noggranna berikningar, att den nyktre
ofverhufvud taget lefver lingre én drinkaren.

Rusdryckernas inverkan pa sedligheten.

Att rusdryckerna ha ett fordirfligt inflytande pd
sederna, se vi af den dagliga erfarenheten. Den pd
rusdrycker hegifne hemfaller ofta &t littja, tjufnad, spel-
sjuka, liderlighet, slagsmil, v&ldsgiirningar, mord och
mened. Han blir tritgirig och vildsint samt utfor hand-
lingar, som #ro virre in djuriska. Dryckenskapen dodar
naturens idlaste kiinslor. Afven pé sin moder kan drin-
karen bira hand. Han trampar lag och religion under
fotterna. Manga af de brott och forseelser, som begds
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mot lagarna iiro en foljd af rusdryckerna. Ar 1888 och
1889 voro af 3,893 manliga fingar 2,499 drinkare. 330
voro vid brottets begdende tillfilligt berusade. Af samt-
liga fingar under samma tid voro mer &n hilften rusiga
vid brottets begéende.

Osiikerheten & allméinna landsvigar, hemfridsbrott,
skadegorelse & hus, planteringar och stiingsel #iro ocksd
mestadels en frukt af rusdryckerna. Ar 1889 blefvo
19,306 personer sakfiillda for fylleri, sabbatsbrott, syor-
domar, oljud och djurplégeri m. m.

Sikert dr att grofre brott skulle vara fitaligare
samt laglydnad, sedlighet och god ordning allméinnare,
om icke rusdrycker s& allmiint fortirdes. Vi veta, att
det dtminstone #r i sillsynta fall, som en nykter miin-
niska gor sig skyldig till sidana forseelser, som en drucken.

En framstiende likare siiger: Jag kiinner ingenting,
som sd pétrycker minniskan en stimpel af kinsloloshet,
rahet och djuriskhet, som rusdryckerna. Hyilka brott
dr hon icke miktig att utfora? Hvilken flod af orenlig-
het och fornedring sprider hon icke omkring sig? Huru
forgiftar och orenar hon icke sammanlefnaden? Huru
forstor hon icke glidjen och trefnaden? Hvilket afsky-
virdt exempel dr icke en sddan minniska for den upp-
vixande ungdomen ?

Alkoholsjukdomar éro drftliga.

Alkoholdryckernas skadliga verkningar stricker sig
icke endast till drinkaren sjilf. De g ifven i arf till
hans barn. Flera af de sjukdomar, som drinkaren genom
sin dryckenskap &dragit sig, g& i arf till hans barn. De
komma vanligen klena och sjukliga till viirlden. Ofta
skordas de i spiida &r af doden. F3 de lefva, blifva de
i allminhet sent utvecklade, ligviixta och spensliga samt
fa dragas med en skrofulos och sjuklig kropp. Stundom
iro de hemfallna &t bleksot, krampsjukdomar, fallande-
sot 0. 8. V.

Men icke blott till kroppen, utan #fven till sjils-
begdfningen iiro drinkarens barn gemenligen vanlottade.




=31 =

De iro sloa, ddsiga, liknojda och svagt begdfvade. Kj
sillan dro de finiga eller rent af idioter. Liikarne dro |
eniga om, att kanske hilften af alla sinnessloa och fi- /
niga minniskor haft supiga forildrar. Afven de oskyl-/
diga barnen ti lida for forildrarnas missgéirningar.

Ja, det #r icke nog hirmed. Afven rusdryckshe-
giret gar i arf. Drinkarens barn éro ofta littjefulla
och osedliga samt i sin ordning begifna pd rusdrycker.
Detta drftliga begiir framtriider i allmiinhet tidigt, ien
alder, dd smaken for starka drycker innu ej pligar vara
kommen och utvecklad. Foljderna af dryckenskap kunna
fortvara uti vixlande former genom tre & fyra genera-
tioner. Uti olika sliktled viixla ofta sjukdomarna. S§
kan t. ex. en lida af sinnessjukdom, en annan af fallan-
desot, en af fanighet, en af kramp, en af nervsvaghet,
en af dryckenskapsbegiir, en annan af skrofler o. s. v.

Rusdryckerna &dro en anledning till
fattigdom och brist.

Allmint vilstdnd skulle i den nérvarande tiden fin-
nas i vart land, om icke rusdryckerna soge miirgen ur
folkets lif. Jorden har under minga &r gifvit rika skor-
dar. Handeln, skogshandteringen, sjofarten och fabri-
kerna hafva sysselsatt ménga hinder och gifvit god in-
komst. Aldrig har det varit littare att f8 arbete, #in
nu, och aldrig hafva i allménhet arbetslonerna varit
hogre. Och éndock dr fattigdomen, pd ménga orter be-
tydlig, och utgifterna for fattigvirden okas for hvarje
ar. Ty arbetsfortjinsten ligges pd krogen och f4 hafva
nog forstind att i dem goda tiden spara en skirf for
kommande dagar.

Ett glas 6l och en cigarr betyder ju icke s& mycket
menar man. Men manga bickar smd gora en stor &.
Om  penningarna i stiillet’ sparades och en dylik bespa-
ring frin ungdomsdren sattes in i en forsikrings- eller
sparbanksinriittning, s& skulle mingen diirigenom kunna
bereda sig och de sina en lugn och bhekymmerfri l-
derdom.
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Nu skall allt forvandlas i rusdrycker. Boet plundras,
och mobler och kliader pantsittas ofta hos krogaren for
rusdrycker. Hustru och barn f& gripa till tiggarstafven
eller lita till fattigvirden om hjilp, tillfolje af mannens
rusdrycksbegiir. Méngen gammal fader och moder fir
pa gamla dagar lida brist tillfolje af barnens drycken-
skap och sloseri.

Och likvidl édr det icke ensamt utgifterna for rus-
aryckerna som dro orsaken till fattigdomen. Huru mye-
ken tid och arbetskraft forspilles icke genom kroglifvet?
Hértill komma oduglighet att ombestyra sitt hus, littja,
vardsloshet och liknojdhet, som mer &n kostnaden for
gilfva rusmedlen bidraga att utarma den elindige drin-
karen.

Vidare forstores en ofantlig miingd siid, som Gud
gifvit till ménniskornas féda, men som nu forvandlas
till gift. Stora skaror af miinniskor sysselsiitta sig med
att tillverka, forsilja och tillhandahalla rusdrycker, som
utsuga - savil den enskilde som samhillet 1 sin helhet.
Af dem, som &tnjuta fattigunderstod i virt land, ha
ej mindre &n 50,000 bragts i denna beligenhet genom
rusdryckerna.

Rusdryckernas inverkan pé hemmet.

Rusdryckerna forstora huslig lycka, glidje och sill-
het. Ingenting kan jimforas med ett godt och ilskadt
hem. Ett hem dér frid, endrikt och glidje dro bo-
fasta, dr den lyckligaste plats pd jorden. Ktt sidant
hem glomma vi aldrig, huru linge och huru vida vi
in md vandra. Afven om det varit ett fattigt och
ringa hem, folja oss dess minnen, som den storsta jor-
diska vilsignelse.

Men, sedan rusdryckerna gjort sitt intdg i hemmet,
ir det slut pd lyckan. Da blir hemmet ett tillh&ll for
eder och forbannelser, triitor och slagsmél, hunger och
kold, smuts och orenlighet. D4§ siitta rihet och okun-
nighet, sorg och fortviflan sin stimpel pd det samma.
Drinkaren #r icke skicklig att riitt uppfylla sina plikter




[

sisom familjefader. Mot hustrun dr han hérd och kiir-
lekslos. Barnen, som han skulle uppfostra i gudsfruktan
och goda seder, foregdr han med onda exempel. Ofta

f4 de hugg och slag i stillet for brod, tritor i stillet /

for vinliga ord, kold och riddhdga i stillet for klider
och omvérdnad. S& sméningom forlorar han sina med-
miénniskors aktning och fortroende. Hemmets fordna
vilmdga och trefnad forsvinna och fattigdom och bris
trida 1 stiillet.

I ett sidant hem gfr det bokstafligen ifullbordan,
hvad den vise konung Salomo sagt. »Hvar ir ack!
Hvar ar ve? Hrvar dro tritor? Hrvar iir klagan? Hvar
dro sér utan sak? Hvar éro roda ogon? Jo, dir mai
linge uppe sitter vid vinet och kommer till att profvs
pé, hvad iskiinkt &r.»

- Afven barnen trida ofta i faderns fotspdr sams;
bringa sorg och vanira ofver hemmet. Huru ménga
gossar och unga min gd& icke pd detta sitt forlorade
for sig sjilfva och for samhillet. Det finnes tusentals
ynglingar, som under barndomsdren utgjorde sina fir-
dldrars storsta glidjeimne, och som kunnat blifva goda
och nyttiga medborgare. Men s& fingo - de smak for
rusdryckerna och kroglifvet och rusa med hvarje dag
allt néirmare fordirfvet, bringande sina forildrars gria
hér med sorg i grafven.

Rusdryckernas inverkan pa samhillet.

Rusdryckerna hafva slutligen stort inflytande pé
hela landets allménna viillmdga, tillgdngar, heder och
trefnad. Rusdryckerna #ro orsaken till storre delen af
fattigdomen i landet. Funnes ej rusdryckerna, skulle
det ej behofvas hiilften s& méanga och stora fattiggirdar,
som nu, och utgifterna for fattigvirden skulle betydligt
kunna inskrinkas. Ty ju mera dryckenskap, desto flera
fattiga, och ju flera fattiga, desto storre fattigunderstod.
Det dr némligen icke nog med att samhillet fir un-
derhélla dem, som genom dryckenskap forstort sin egen-
dom. Hirtill komma alla de kvinnor och barn, som brakts
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till tiggarstafven genom miinnens dryckenskap. Ofver
50,000 personer i landet behofva fattigunderstod tillfolje
af rusdryckerna. Och utgifterna for fattigvirden upp-
gar till omkring 10,000,000 kr. arligen.

Vi ha forut nimnt att rusdryckerna iiro orsaken
till de flesta brott, som begds. Med anledning hiraf
maste stora summor utgifves for fdngvird, fingtrans-
porter, arbetsinrittningar, brottmélsransakningar samt
for byggande och underhall af fingelser m. m.

Rusdryckerna dro orsaken till att mdnga ménniskor
iro vansinniga eller sinnessloa samt tillfolje déirat be-
hofva vard och underhdll & idiotanstalter, hospital eller
sjukhus. Minst ett par hundra dérar dro berdfvade
forstindet genom rusdryckernas missbruk. En stor del
sjukdomar, som nedbryta helsa och arbetskraft, fram-
kallag af rusdryckerna.

Rusdryckerna iro anledning till att en mingd &k-
tenskap rligen upplosas samt att hundratals méinniskor
hvarje &r afhinda sig lifvet af fortviflan ofver sin drye-
kenskap eller under diraf framkallad sinnesforvirring.

Korteligen: rusdryckerna éro orsak till arbets- och
egendoms forlust, folkets fysiska och moraliska for-
simring, fattigdomens tillviixt, tilltagande af brott och
himmande af allmin forkofran och vilmaga.

Undfly krogen!

Undfly krogen! Kroglifvet skall aldrig bringa dig
annat in sorg, olycka och fordirf. Di#r héller drinka-
ren sitt sjilfsvildiga visen. Dir forleder dig spelaren
att forslosa din egendom. Diir utser svirjaren sina
eder och forbannelser. Dir locka de, som sjilfva iro
mogna for fordirfvet, andra att trida i deras fotspér.
Diir soker man inleda den unge, den oerfarne pa for-
déarfvets vig.

Undfly krogen! Den skall draga dig sjilf och de
dina i elinde, om du diir forstor dina inkomster. De
penningar, du anviinder pd krogen #ro stulna frin din
husliga trefnad. Sig icke att det &ér sd litet, som du
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anvinder p& kroglifvets ngjen. Detta lilla kunde ju
besparas for kommande tider, d& sjukdom eller olyckor
kunna méta eller - kunde du ddrmed hjilpa och glidja
dina mahénda behofvande forildrar och anhoriga, eller
andra, som hehofva hjilp.

Undfly krogen! Se dig omkring och mirk, hurn
ménga, som dir tillintetgjort sina bista anlag, forsloat
sitt forstind, forfelat sin timliga och eviga bestiimmelse
samt dsamkat sig sjukdomar och lidanden, som fortskynda
dem mot grafven och den eviges domstol.

Undfly krogen! Den minniska ir icke din vin
utan din fiende, som forleder dig att forstéra dina pen-
ningar, forspilla din tid, fordirfva din arbetskraft och
fornedra dig sjilf genom umginget med den liderlige
och gudlose.

Undfly krogen! Huru méangen husfader har icke
genom kroglifvets forforelser f&tt begrita sin sons ut-
sviifningar, hurn ménget barn sina foriildrars fornedring,
hurn méngen hustru sin mans kirleksloshet, vildhet och
brott, hurn minga hem hafva icke genom kroglifvet
blifvit uppfyllda af jimmer och ve. Krogen ir den
plats dir mdngen, som forut varit begifvad, aktnings-
viird, hedrad, god och ilskad, blifvit ruinerad p& allt,
en borda for sig, sina anhoriga, sin omgifning och sitt
fosterland.

Ar du angeligen om lycka och ira, vill du bereda
dina fordldrar glidje pd deras dlderdom och njuta deras
villsignelse, vill du ega trefnad och glidje i ditt hem,
vill du gagna och hedra ditt fosterland, vill du blifva
lycklig i lifvet och salig i doden — s& undfly krogen!

»Hvad vi kosta pa oss.

Af
Gustav Sundbirg.
Svenska folkets drliga utgifter for spritdrycker och
ol uppgér till hilften af dess utgifter for det fornimsta
fododmnet, eller brod, och till tvd tredjedelar af hvad
det kostar pd sig for nodvindighetsyaran mjslk.
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Vi betala &rligen mera for spritdrycker och 6l #n
for ost och smor.

Vi betala dubbelt mera for spritdrycker och 6l dn
for socker, dubbelt s& mycket som for pofatis, och tvé
4 tre génger si mycket som for kaffe, té och choklad.

Vi betala for spritdrycker och 6! lika mycket som
for alla af oss anviinda ylleklider och andra yllevaror
och ungefir dubbelt s& mycket som for alla bomulls-
och linnevaror.

Vi betala mer #n dubbelt s& mycket for spritdrye-
ker och ol som for hela virt forsvarsvisende, mer in
tre ginger si mycket som for hela vért undervisnings-
viisende och mer #n sju ginger si mycket som den &r-
liga riintan & var statsskuld.

Till allt hvad spritdrycker och 6l kosta oss i di-
rekta utgifter maste liggas flera millioner kronor &rli-
gen, som dryckenskapen afpriissar vart folk for under-
hall af alla de fattiga, sjuka och fingar, hvilka icke
skulle ligga samhillet eller anhoriga till last, om de ej
bragtes dirhiin genom missbruk af rusdrycker.»

Kunna rusdryckerna skinka aptit,
befrimja matsméltningen och
gifva virme at kroppen?

Carl von Linné yttrar dirom foljande téinkvirda ord:

»Man tror, att rusdryckerna frimja aptiten. Det
ir ock sant. Men efter en &ttondels timme fortaga de
honom #nnu mera, in de forut uppvickte honom. Ty
nir dessa drycker komma in i méinniskoppens lif, dpp-
nar naturen alla lopgrafvar, for att mota, skolja af och
forsvaga denne sin fiende. Nir nu kroppens viitskor
flinkt tillflyta, d& kommer aptiten. Men den stannar
af, dd de &ro utflutna.

Man tror, att rusdryckerna befrimja matsmaltnin-
gen. Men detta ir ogrundadt. Ty allt kott och fisk
hérdnar af brdnnvin och blir hevaradt, si linge det
ligger daruti.
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Man tror, att det iéir besparing ihushéllet att gifva
folket en sup brinnvin till frukost i stillet for mat.
Men det éir samma uppmuntran for dem, som en pisk-
sling for skjutshiisten. Han springer vil litet direfter.
Men han blir diirfore icke fetare, emedan han diraf ej
kan gora ndgon mjolksaft, som foder kroppen..

Man tror, att brinnvin virmer om vintern pd resor.
Det dr ock sannt pd en liten stund. Men som allt re-
tande sedermera s& mycket forsvagar, som det forut
styrkt, sd fryser man ock diirefter s& mycket mera.
Hiraf kommer det sig, att vara landsmin under varti-
den lida af hall och styng och do i tusental.

Bevare Gud hvar och en att gifva brinnvin eller
andra rusdrycker &t sina barn, hvilka iiro i viixten. Ty
de finaste lifstridar, som iiro i utdragning, blifva dir-
igenom uttorkade och hiirdade i otid.

Vi bora bedja den hogste, att vi f& behélla virt
ringa vett, “och tillse det nationen ej ifrin unga &ren,
blir utmirglad genom det fordomliga briinnvinssupandet
och att ej s& ménga tusen landets invdnare ryckas bort
i otid genom de tre gdngbaraste sjukdomar: feber, gul-
sot och vattensot, som kommer af de faseliga blodlefrar,
som rusdryckerna orsaka vid eller i sjilfva hjirtat.»

En forfattare siiger: Om du ock kinner flere tu-
sende minniskor, skall du forgifves uppleta nigon, som
varit sjuklig, men blifvit frisk genom att supa, nigon
som varit fattig, men blifvit bergad pd att supa, nigon,
som varit ringaktad, som vunnit hederliga minniskors
aktning genom att supa, ndgon, som varit en stackare,
som blifvit en bra karl genom att supa; men diremot
dr virlden full af exempel p& friska, som blifvit sjuka,
bergade, som blifvit fattiga, aktade, som stortat sig i
vandra, lyckliga, som kommit i elinde genom rusdryec-
kers bruk, hvarfore d& icke fly en vara, som icke beredt
ndgons vilfird, men tusendens olycka for bide tid och
evighet.
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I’Zihofin.

Tobaksplantan.

%obaksplantans hemland #r Amerika. Den dr en stor-
viixt ort, 1—17/2 meter hog, med grof stjilk, stora,
grona, ofta klibbiga blad samt roda, vackra blommor. Frin
nya viirlden kom tobaksplantan forst till Spanien och Por-
tugal p& 1560-talet. Fran Spanien ofverfordes den till
Frankrike och Tyskland och dirifrdn till Sverige. I virt
land omtalas den forst pa 1600-talet. I den lilla botaniska
triidgard, som O. Rudbeck d. . 1655 anlade i Uppsala,
forekom ocksd tobaksviixten. Och négot dfver 100 dr
senare odlade Linné i sin botaniska triddgdrd i Uppsala
ej mindre #n sju olika arter tobak. Den, som forst bor-
jade odla tobak i stor skala i vért land, var Jonas Ahl-
stromer. Han anlade 1725 en storre tobaksplantering
vid Alingsis och fick ifven tillitelse att i samma stad
anligga ett tobaksspinneri. Nu mera har den fatt en
vidstrickt uthredning #fven i vért land och odlas nistan
ofver allt kring de storre stiderna. Till en borjan od-
lades den endast som prydnadsviixt samt till medicinskt
bruk. Nu odlas den i stor mingd for beredning af ci-
garrer, snus och tuggtobak. De stora, frodiga bladen
plockas af, innan blommorna slagit ut samt upphéingas
och torkas. D& de sedan bringas i jisning, fi de den
starka lukt och morka firg, som tobaken har. De mor-
kaste bladen dro de starkaste, de grona &ro omogna. —
Stjilken duger till intet.

Nikotin.

Tobaksviixten innehéller ett mycket starkt gift, som
kallas nikotin. I rent tillstdnd dr nikotinet en oljelik,
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klar vitska. Dess smak #r brinnande skarp, och det
har en bedofvande tobakslukt. I luften hardnar det och
ser ut som harts. I likhet med sprit forenar det sig
litt med vatten. Det finnes & apoteken men ér mycket
dy1t och kan endast erhillas efter likarens recept. Det
ir namligen, ett fruktansvirdt gift, som dodar hastigare
in bade arsenik, stryknin och morfin,

Forr i tiden anvindes det ofta och beprisades sdsom
ett fortraffligt likemedel, som man tillskref de under-
baraste verkningar. Men numera brukas det hogst sil-
lan af likare. En enda droppe nikotin ir nog att doda
en méinniska, antingen hon tar in det eller far det i ett
sdr och det p& denna viig kommer i blodet. Bn likare
lit en gdng drypa tv& droppar nikotin pé tungan af en
katt och inom 15 minuter var han dod. En droppe ni-
kotin, inford i #ndtarmen af en kanin, dédade honom
inom 5 minuter.

Om nikotinet blott ytterst sillan brukas sésom Li-
kemedel, s& anviindes det desto mer p& annat sitt. NA-
gon nyttig anviindning har det dock icke. Det anviin-
des nimligen som njutningsmedel vid bruket af tobak.
Pd detta njutningsmedel offrar svenska folket omkring
15,600,000 kr. &rligen.

Den tobak, som &rligen forbrukas i vart land, inne-
hiller enligt berikning omkring 17,600 kilogram nikotin.
Lyckligtvis brinnes en stor del upp. Ty denna mingd
nikotin vore, om den intoges i rent tillstind pad en géng,
nog att doda alla Sveriges invinare, bide smi och stora.

Om rokning.

D& Kolumbus 1492 med sina min ankom till Vist-
indien, sdg han, huru infodingarne vid vissa tillfiillen
bldste ut viildiga rokmoln genom niisa och mun, alldeles
som man nu for tiden ser rdkare gora. Sidant hade
han aldrig sett forut; 1y denna osed var di icke kind
i Europa. Han efterforskade, hurn hirmed forhsll sig
och erfor bland annat foljande. Infodingarna torkade
och beredde blad af tobaksorten, Dessa blad sonder-
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skuros, och bitarna: inlindades i ett majsblad till en liten
rulle. Ena #nden af denna antéinde de, stucko sedan
den andra i munnen samt drogo omsevis till sig och
blaste ut roken. Den lilla bladrullen kallade de tabako,
hvaraf sedan namnet tobak hirleder sig.

Omkring 50 &r senare infordes, sisom vi nyss nimnt,
tobaksodlingen till Europa. Efter hand blef det for-
dirfliga tobaksbruket i alla former allmint. Man rokte
cigarr eller pipa, man bar bitar af tobak i munnen for
att suga saften dirur, man malde tobaksblad till pulver,
som antingen lades pd lippen eller drogs upp i nisau.

Intet njutningsmedel har vunnit s stor utbredning
ofver hela jorden som tobaken. Minst */5 af hela méinsk-
ligheten brukar den i en eller annan form. Hela jor-
dens arliga forbrakning af tobak antages uppgd till 500
millioner kilo af olika slags torkade blad.

Huru den forsta cigarren verkar.

>Den som forsta géngen roker en cigarr, blir snart
nog ganska blek. En ymnig saliv afsondring fyller hans
mun. Hang hiinder och panna betiickas med kallsvett.
En pinsam hufvudvirk tillkommer snart. Under skak-
ningar, mattighet och svindel vacklar han som en druc-
ken. Hjiirtats slag iro oregelbundna och afbrutna, i
bland hastigare i bland lingsammare. Andningen &r
forsvarad. KEn pinsam kinsla af sammandragning kén-
nes i maggropen, och di forgiftningen nitt en viss
styrka, tyckes brostet liksom inklimdt i ett band af
jirn, kviljningar, koliksmirtor, krikningar och syettning
instélla sig, utvisande att naturen soker afligsna giftet
pa alla viigar> (D:r Blotin).

Samma verkan, som den forsta cigarren ha nog if-
ven de foljande, ehurn kroppen si sminingom vinjer
sig vid giftet, si att foljderna icke mirkas. Ingen md
dock tro, att de darfor uteblifva. Nikotinforgiftningen
kommer att visa sig dfven om det drojer.
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Rokningens inverkan pa kroppen.

Professor Kjellberg yttrar rorande foljderna af niko-
tinforgiftning foljande: »Sjukdomen intriider med en
kinsla af allmint obehag och forstimning af lynnet
jimte trotthet och obensigenhet for den vanliga syssel-
sittningen. Den sjuke blir tyst och undviker bekanta.
I bland stiger hans oro till verklig dngest, som kan g4
till sjalfmordsdrift. Somnen blir otillriicklig, s att han
ej kan insomna pd vanlig tid utan ligger vaken under
oroliga fantasier. Han borjar hidrunder fi underliga
férnimmelser. Han ser syner, som forskricka honom.
Han hor roster, som reta och oroa honom och han tror
sig vara forfoljd af onda andar eller illasinnade ménni-
skor. Hjartverksamheten blir tidtals ojimn, och han
klagar ofver hjirtklappning och sveda i maggropen. Han
kinner sig yr i hufvudet och ibland pdkommer en kiinsla
af svindel, d& han tycker sig fallay.

En annan likare séiger: »Det oméattliga rokandet
medfor dilig matsmiltning, blek och sjuklig ansiktsfirg,
bjirtsjukdomar, lippkrifta, sinuessjukdom, blindhet, van-
sinne, hjirtklappning, hals- och lungkatarr, andtippa,
forstordt nervsystem, magsyra, ‘och sjukdomar i dronens.

En annan lékare ater siger, att rokningen skadar
tinderna och tandkottet. Ammoniaken fororsakar sveda
i tungan och gor svalget torrt, retar till betydlig saliv-
afsondring, verkar upplésande pd blodet, framkallar som-
nighet, hufvndvéirk och trotthet, samt oregelbunden
bjértverksamhet och darrning i musklerna.

Exempel.

>En ung, kraftigt utvecklad man af ett friskt och
hurtigt utseende beklagade sig ofver lingvarig brist pa
somp, sviar hjirtklappning och en oliderlig torst, som
tvang honom att fortira stora miingder af vatten, utan
att han likvdl kinde sig otorstig. Han var elev vid
en landtbruksskola, déir han med bista vilja icke kunde
folja undervisningen. Han kunde icke fatta, hvad han
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laste, eller behdlla det i minnet, oaktadt han forut
haft mycket litt att studera. Han hade sedan flere &r
haft for vana att roka cigaretter af turkisk tobak. P&
senare tiden forbrukade han dagligen 20 a 30 sidana.
Sedan han smaningom lyckats bortligga denna farliga
vana, tillfrisknade han, men hjértverksamheten holl sig
linge hog med ofver 100 slag i minuten, och &nnu efter
tvé ar, hade icke alla kinningar af det onda forsvunnit.»
(Professor Kjellberg.)

Nikotinets inverkan pa hjdrnan och
sjalslifvet.

Att tobaksbruket medfor svira rubbningar i hjirn-
verksamheten och sjilslifvet, bekriftas af den dagliga
erfarenheten. En likare siger, att tobaksbruket med-
for nedstimdt lynne, #ngslan, svarmod, grubbleri och
understundom vansinne. En nikotinforgiftad manniska
har syn- och horselvillor alldeles pd samma sitt, som
en person med fyllerigalenskap. Kn sidan person be-
rittar, att han hort roster, som han mist lyda. Han
hade sett onda andeviisen komma in genom dorren. Han
tyckte sig ha fullt med pinglor i singen och ref gonder
singkliderna. I bland kinde han hjirtat rulla i bro-
stet sisom en spinnrocksralle. I bland dter tyckte han
sig falla neddt, liksom genom en skorsten, hvarvid han
tydligen kiinde, burau sotet dammade omkring honom.
Sedan han slutat upp med tobaksbruket blef han frisk.

Grossar, som borjat roka cigarretter eller anvinda
tobak i nagon annan form, blifva vanligen sloa, likgil-
tiga och oférmogna till arbete. DMinnet forsvagas, tan-
keformagan blir slapp, lusten for tankeanstriingande ar-
bete forsvinmer och viljan till det riitta och goda likasa.
Méingen gosse har under sidana forhallanden mast
sluta, sina_studier och under ett sysslolost lif hemfallit
8t andra annu svarare forvillelser. En lirare hade stu-
derat flere gossar, som hingifvit sig &t tobaksrokning.
Han siger, att han funnit dem s forsloade och ofor-
mogna att lira och minnas ndgot, att deras hjarnor
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voro att forlikna vid en samling vil genomrskta korf-
skinn.

Exempel.

Professor Kjellberg berittar foljande. En ung ju-
rist borjade i januari 1890 lida af svir somnloshet med
horselvillor cch en s& svar sjilsoro, att han dirigenom
blef fullstindigt urstindsatt att sysselsiitta sig med n-
got arbete. Han horde roster, som hviskade i hans
oror, och var nira att falla i verklig sinnessjukdom.
For att hinna med sina goromal, nodgades han arbeta
lingt in p& nétterna, och for att kunna hélla sig vaken
rokade han flitigt cigarrer. Slutligen blef han s& elin-
dig, att han médste upphora med allt arbete.

Sedan han sokt likaren och upphort att roka, blef
han fullkomligt &terstild. Tankarna blefvo klarare,
forestillningarna lifligare, minnet starkare, viljan kraf-
tigare och arbetet utfordes med storre litthet.

Pipan.

En af vart lands likare skrifver: »Man har sagt,
att pipan dr den oskyldigaste form af tobakshriket.
Tvifvelsutan ir detta sant, om men hade sidana pipor,
som i Osterlandet, dir roken afkyles, dels genom en
ling slang, dels genom kallt vatten cch silunda kom-
mer rentvagen i rokarens mup. Déremot dr var allmo-
ges korta tripipa mycket skadlig och framfsr andra far-
liga dro de af metall. Dessa miste nimligen hirdt
tillknipas med ldpparne for att sitta kvar i munnen.
Genom det korta skaftet kommer réken fuktig och brin-
nande het. I f6ljd af den ihéllande s& att siga stek-
ningen af lippen cch den skarpa tobakssdsen fortjockas
naturligtvis lappens ofverhud — ungefir som en tring
stofvel framkallar liktornar — och slutligen &r lipp-
kriftan framme. Forsta regeln vid piprokning ér na-
turligtvis cck dep, att hvar och en aldrig nyttjar annat
in sin egen pipa. Ofta har smittan af veneriska sjuk-
domar och lungsot m. fl. blifvit spridd genom frim-
mande pipor.
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Hvarfor man anvidnder tobak.

Om man frigar en person, som anvinder tobak i
en eller annan form, om det smakar godt att roka,
tugga och snusa, s skall han i de flesta fall svara nej.
Tvirtom. Dst kostar ifrn borjan stor anstringning
cch ihirdighet att lira sig denna fula och skadliga sed-
vana. Att s& i#r, kan man se pd de fula grimascher,
som mangen gor under sin ldrotid. Man spottar och
blir sjuk, men fortsitter indd, och si sméningom vinner
man den firdighet man Gnskar.

Ar det di tilltalande och vackert att se en person
roka, tugga eller snusa? XKnappast. Tinkom oss en
10—11 &rs gosse med hiinderna i byxfickorna, mdossan
pa sned och en stor cigarr i munnen. Ar icks detta
en tilltalande syn? REller tinkom oss en flicka, sdsom
sed dr pi en del stillen i Norrland, sitta i spisen med
en jirnpipa i munnen, karfva pd sin tobaksrulle och
stoppa sin pipa? Ar icke detta en dlsklig tafla? San-
nerligen man girna kan se ndgot otiickare. Hrvarfor
hinger man sig d& &t tobaksbraket, di det hvarken &r
villsmakande eller vackert? Det kan endast vara exem-
plet och seden, som hirvid &r bestimmande. D3 gossar
se de idldre bruka tobak, tro de, att man ej kan vara
nigon riktig karl, om man ej gor pd samma sitt. Ea
och annan tycks ocksi mena, att man i en riktig herre,
blott man har en cigarr i muunen. Kan det verkligen
vara s&? Av det fint, #ir det fornimt, di andedrikten,
kladerna och fingrarna stinka af otick tobakslukt, si
att man luktar, som en snusburk eller tobaksrulle? Ar
det karlavulet och manhaftigt, att ha lipparna utspiinda
af tobakshussar eller nisan droppande af snussaft ned i
skiigget och p& kliderna. Det méiste vara en falsk he-
derskiinsla, som finner dylikt vara vackert eller hed-
rande.

Bora skolbarnen fa bruka tobak?

En framstdende likare, D:r Goldkuhl, siiger dérom
foljande: »Begagnandet af tobak, under hvilken form
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som helst, bor forbjudas lérjungarna vid de allminna
skolorna. Detta icke blott for skadligheten af denna
njutning for barn och ungdom, utan ifven ddrfore, att
en sidan vana, grundlagd i ungdomen, litt for med sig
andra sméisynder, att ej tala om den ddrmed litt grund-
lagda vanan for sloseri. Den, som ej roker, trifves ej
heller girna i dessa kvalmiga och rokiga nisten, dir
ungdomen sa latt forslosar sin spinstighet och styrka
sd till kropp som sjil. Den lirjunge, som for andra
géngen betrides med ofvertridelse af detta forbud, bor
straffas stringt och darjimte g& forlustig hvarje slag
af beloning. ;

Tobaken &r forsta linken i den kedja af fre-
stelser, hvilka ungdomen ir underkastad, samt efterfol-
jes ldtteligen af krogbesok, starka dryckers fortirande,
och &nnu virre saker.» —

Skolgossen borjar med cigarretten, tager sedan till
cigarren och — s punschglaset. Detta #ir den vanliga
gingen. Efter punschen f6lja &n starkare spritdrycker.
Och for att siitta sig i besittning af dessa njutnings-
medel, betrider mingen yngling tjufvens vig. Vi se
sdlunda, huru tobaksbruket i ménga fall leder till dryc-
kenskap.

Osanning, skrymteri, foérdoljande och forstillning
hora ocksa till de giftiga frukter, som snart nog fram-
komma hos barn, hvilka hemfallit &t tobaksbhruket, si-
ger med riitta en forfattare.

Tobaksrokningen dr synnerligen skadlig for de unga,
som befinna sig i tillvixt. Hos dessa hindrar den krop-
pens utveckling, framkallar bridmogenhet och fysisk
svaghet samt begér efter rusdrycker. Af ynglingar, som
pé sista tiden anmélt sig till intriide i franska armén, hafva
19 p& hundra blifvit kasserade pd grund af 6fverdrifvet
cigarettbruk. En fransk likare berittar, att af 38 ro-
kande gossar, som han undersokt, 27 ledo af stords blod-
omlopp, rubbad matsméltning, bjirtklappning, sinnesslo-
het och ett starkt begiir efter rusdrycker. Tolf gossar
ledo starkt af niisblod, 10 klagade 6fver orolig somn
och elaka drommar, 4 fingo inflamerade sir och tvinsot.




e g

Ju yngre barnen voro, desto starkare uppenbarade sig
foljderna. En skolforestdndare skrifver: »De barn, som
roka, ro alla lata, urstindsatta till hvarje sjilsanstréing-
ning samt sakna all moralisk energi. De arbeta icke,
ds intriissera sig icke for ndgot, finna icke noje i né-
gon ting, de #ro stindigt trotta. Deras forstind ut-
vecklar sig icke och fattar blott med svarighet de en-
klaste begrepp. Deras minne iir trogt och opilitligt.
Vidare, siger han, medfor detta bruk en mingd andra
oarter, sasom sloseri och tjufaktighet.

Ett rokhus.

Ea i staden Alibany i Amerika boende fattig skrif-
vare omtalade en dag, att han nyligen uppfordt &t sig
en byggnad, som kostade 3,000 dollars. Hans vénner
uttryckte en viss forundran ofver, att han hade rid att
byega ett si dyrt hus. >Ab,» sade han, >det ar mitt
vokhus.» >Ert rokhus! Hvad menar ni med det?»
»Jo, att jag under de sista tjugu aren latit bli att roka
och i stillet insatt de ddrigenom sparade penningarna
tillika med rinta i mitt hus. Darfor kallar jag det
som jag nimnt. —

Om alla, som std i begrepp att roka sin forsta ci-
garr, ville gora som skrifvaren i Alibany, gkulle stora
summor kunna sparas for nyttiga dndamél.

Mullbénk.

Mullbéink — hvad #r det fornigot? Jo, pd méinga
stillen i vart land har man den mycket fula oseden att
tugga snus. Nir ndgon bjuder en annau pé denna ra-
ritet, siger han: >Skall du ha dig en mullbink?>
Tack! Och si tar den andre ett djupt tag i dosan och
sligger in> i munnen. Hvad det antagligen maste
smaka godt, sammansatt, som det &@r, af en hel del sura,
salta och biska saker forutom tobaksbladet. Kfter den
inlagda >prisen> foljer sedan ett ohyggligt spottande pa
golfvet af en svartaktig, snuskig vitska. Jag kan icke
forstd, huru en sidan osed uppkommit och &nnu min-
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dre att den kan fortgd i var upplysta tid. Om vira
gamla hedniska forfider hade tuggat snus, det skulle
icke forvinat mig, men att nuvarande slikte gor det,
det dr obegripligt.

Eun ging besokte jag gudstjinsten i en kyrka pd
landet., Jag fick dir plats bredvid en bonde. Om en
liten stund, under predikanv, stottes jag i sidan af min
granne, och di var det dosan gjorde sin ruund i béinken.
Bondgubbarne »>stopprde in,» sedan de forst med sitt
grofva pekfinger rensat ut forutvarande buss ur mun-
nen. Detta jimte en hel miéngd spott hamnade sedan
pd kyrkgolfvet. Jag tycker att présten bort stanna i
sin predikan och siiga: » Vet ni icke skims gubbar, lat
bli att #ta snus, medan ni sitter i kyrkan.»

Men icke blott i kyrkan, utan ifven iskolhus, bin-
hus, tingssalar samt i jirnvigsvagnar, stationshus och
kaféer m. fl. stillen, fianer mau mirken efter detta
ohyggliga snusspottande,

For helsan méiste detta snustuggande vara i hog
grad skadligt. Kroppen bertfvas hirigenom en mingd
saliv, som behofves for fodoimunenas smiltande och folj-
den blir forr eller senare stord matsméltning.

Exempel.

Professor Kjellberg berittar foljande: >En 25 ar
gammal bondson fridn Rittviks socken inkom till hos-
pitalet 1891. Han led af somnloshet, var orolig till
lynnet samt rddd att psrsoner skulle gora honom illa.
Tillstindet forsimrades allt mer. Han var oférmogen
att arbeta, blek och blodfattig. Ozonen stodo ordrliga
med utvidgade stora pupiller. Somnen var mycket
ringa. Han brukade ligga och sjunga under nitterna.
Han klagade ofver Omhet och viirk i maggropen och
gade gig hora histskojare grila och mdste sjunga for
att slippa hora dem. Han tyckte sig ba fullt med ping-
lor i sidngen, ref sonder singkliderna samt var osnygg
och oanstindig. Hfter en omsorgsfull behandling blef
han bittre men fick flera svara terfall. Genom fadern
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har den upplysningen erhallits, att sonen linge tuggat
snus cch didraf anvindt 200 gram i veckan eller 28
gram dagligen. D& han icke lingre fick snus, utan i
stillet behandlades for nikotinfoérgiftning, blef han frisk
och kunde utskrifvas frdn hospitalet.»

Ar det skadligt att tugga tobak?

Man #r vid tobakstuggningen utsatt for alldeles
samma forgiftning, som vid tobaksrokningen. Vid tugg-
ningen ir det en sak, som #r af mycket stor skada,
nimligen spottningen.

Det ir tydligt, att d& spotiningen okas genom to-
bakstuggningen och spotten sténdigt afligsnas genom
utspottning, kroppen berdfvas en stor mingd vitska,
som pd annat sitt méste ersittas. Sker icke detta ta-
ges vitskan ifrén sjilfva kroppen, och kroppen kan
magra.

Nir spotten icke deltager i matsméltningsprocessen,
ofvertages dess forrdttning af magens och tarmens kort-
lar, hvilka allts§ méste anstringa sig ofver férmigan
och hirigenom framkallas litt en magkatarr. Har man
bendgenhet for mun- eller halskatarr eller for brostli-
dande, skola dessa forvirras genom tobaksiuggningen.

Om spotten déremot hamnar i magen, uppstdr &nnu
storre fara for en mikotinforgiftning, 1 det att tobaks-
vitskan direkt tillfores kroppen, likasom man ocksd
littare f&r magkatarr genom tobakssaftens direkta iri-
terande inverkan pi magens slemhinna. Synnerligast
giller detta vid forutvarande maglidanden.

(Ur Hilsovinnen.)

Den ekomiska sidan af saken.

Tobaksbruket #r #fven ett medel att forstora kas:
san. Méngen brinner sdlunda sjdlf upp sin egendom
midt for nésan, och de medel, som pd sidant sitt for-
brukas, skulle kunna anvindas for bittre dndamal. Se
hiir ett rikneexmpel, som stitt attlisa i ndgon tidning!
Det #r en 60 &r gammal man. Han har rokt, sedan
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han var 20 &r men mycket mittligt, blott en 5-ores
cigarr om dagen. For ett ar gor detta 18 kr. 25 Ore
och rintan & dessa dagliga b-oringar gor for ett dr
59 ore efter 6 procent for ar. Sedan han pa detta sitt
hallit p& att roka, tills han nu fyllt 60 ar, s& har han
efter noggrann berikning rokt upp 2,929 kr. och 59
ore. F& iro emellertid de, som sluppit undan for s&
godt pris. For méngen gir det nog till mangdubbelt
detta belopp.

Bn riksdagsman sokte en ging &skadliggora, huru
stort belopp, som &rligen &tgdtt till sprit och nikotin i
vart land och yttrade dérvid foljande. >Om vi hade i
beh&ll, hvad svenska folket smpit, snusat och rokt upp
under 10 &r, s& skulle vi ddrmed kunna betala: alla
svenska statens skulder, alla hypoteksbankens skulder,
alla hypoteksforeningens skulder, alla enskilda jirnvi-
gars skulder. Sedan dessa skulder voro betalda, skulle
vi hafva medel kvar att bygga norra stambanan firdig
till Haparanda, bygga det nya riksdagshuset och &nda fa
100,000,000 kronmor ofver till forstirkning af statsver-
kets grundfond.»







Hos utgifvaren, adr. Ljusdal, finnas ne-
danstaende bocker:

Sasning for barn och ungdom. -
Pris 25 Ore ex.

Af denna bok saldes under ett ar en
upplaga & 5,000 ex. '

Beskrifning ofver Helsingland.

30 illustrationer och en karta med
sockengrinser. Pris 30 ére.

Denna bok har redan blifvit inférd 1 en

méngd folkskolor och privata skolor samt
vid seminariet 1 Bollnds och allmiinna liro-
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